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Semaine du 23 Mars 2026 au 29 Mars 2026
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Lundi 23/03

Mardi 24/03

Mercredi 25/03

Jeudi 26/03

Vendredi 27/03

Samedi 28/03

Dimanche 29/03

Salade de lentilles
saucisses fumées

Champignons a la créme

Taboulé oriantal

Piémontaise

Sardine a I'huile

Salade de perles marines

Toast aux 1égumes
emmental

DESSERT

ENTREE
. . -\ . . Bettraves et ceufs . Salade de pommes de
Rillettes Salade printaniére Tarte au poireaux Roulade aux olives o Chou-fleurs vinaigrette P
vinaigrette terre hareng
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Ro6ti de veau sauce Saumonette sauce épices Steak haché de beeuf Saucisse a l'alsacienne Boulettes d'agneau au -
. , . Pot au feu Chili con carne
gribiche douces sauce échalote sauce poivre curry
PLAT
\ Supréme de pintade sauce . . . . ,
Palette de porc a la . .. A . St Pierre sauce vanille |Paupiette de volaille sauce| Sauté de canard sauce
. champignons , tomates , Tajine de porc Ro6ti de dinde sauce porto . S
diable . citron curcuma oranges miel citron
cornichons
. Al4 Céleri a la créme d'ail et Haticot vert a la . .
Chou-fleur béchamel Poélée de courgettes Flan de carottes . Champignons aux herbes Tomates cuites
persil provengale
LEGUME /
FECULENT
. N Céréales gourmandes aux Pois gourmands et .
Flageolets Gratin de pates Semoule au curry i Pommes de terre carottes . Riz 3 couleurs
petits légumes poivrons
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Entremets Café Tarte Fruits de saison Patisserie Fromage blanc aux fruits (Eufs au lait Yaourt aux fruits

Compote de fruits

Yaourt aromatisé

Liégeois café

Petit suisse

Fruits de saison

Mousse chocolat

Créme dessert caramel

REPAS DU SOIR

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

PAIN

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours ou vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

VAISONJOSEPHINE

Gt

J

vous souhaite un bon appétit!
N'oubliez pas de nous contacter au 02 43 87 13 59 pour tous

renseignements et commandes.




