
Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Fruits au sirop Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

haricots plats et 

poivrons
julienne de légumes

poêlée de 

courgettes à la 

tomate

petits pois 
haricots blancs à la 

tomate
rösti aux légumes

rôti de veau sauce 

miel citron

LEGUME / 

FECULENT

haricots beurre riz purée de légumes pommes dauphines carottes Vichy pâtes
poireaux pommes 

de terre carottes

printanière de 

légumes

sauté de volaille 

sauce ail et fines 

herbes

paupiette de lapin 

sauce pruneaux

filet de saint pierre 

sauce thym citron

boulettes de bœuf 

sauce tomate

cervelas à 

l'alsacienne sauce 

crème

échine de porc à la 

moutarde

pavé de hoki 

sauce aux épices 

douces

endives au jambon pot au feu

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage

ENTREE

macédoine de 

légumes
pâté de campagne taboulé

rillettes de 

poissons
mortadelle

salade gourmande 

de haricots verts

cake salé jambon 

emmental

tartine du pêcheur poireaux vinaigrette
betteraves 

vinaigrette

salade aux pousses 

de soja et crevettes

salade de 

flageolets et 

lardon

feuilleté chaud accras de poisson

Potage Potage

PLAT

jambon braisé 

sauce madère

paupiette de 

saumon sauce 

basilic

steak haché de veau 

crème champignons

rôti de dinde sauce 

moutarde

  Nom: SEMAINE 11 Semaine du  13 mars au 19 mars 2023

Lundi 13/03 Mardi 14/03 Mercredi 15/03 Jeudi 16/03 Vendredi 17/03 Samedi 18/03 Dimanche 19/03

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 


