
FERIE

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

  Nom: SEMAINE 21 Semaine du  20 mai au 26 mai 2024

Lundi 20/05 Mardi 21/05 Mercredi 22/05 Jeudi 23/05 Vendredi 24/05 Samedi 25/05 Dimanche 26/05

ENTREE

Salade Italienne Charcuterie Salade Bretonne salade de riz au thon Quiche Lorraine

Choux de bruxelles Haricots verts Rosti aux oignons
Brunoise de légumes à la 

provençale

Salade verte aux 3 

fromages
Salade de gésier

Taboulé à l'orientale
Champignons à la 

grecque
Nems de poulet Roulade aux olives

Salade de tomates 

mozzarella
Charcuterie

Duo de navettes légumes 

basilic et crème de boursin

Potage Potage

PLAT

Omelette aux fines 

herbes

Paupiette de saumon 

sauce aneth

Sauté de porc  aux 

herbes

Cuisse de poulet façon 

basquaise

Quenelle de brochet 

sauce coriandre

Hachis parmentier de 

bœuf 

Rôti de dinde crème 

ciboulette

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage

Epinard à la crème Riz aux herbes

Tomates farcie

LEGUME / 

FECULENT

Tomates cuites Pâtes
Mousseline de pommes 

de terre et courgettes
Choux Romanesco Flan de légumes Pommes de terre vapeur Carottes Vichy

Lentilles

Cordon bleu
Emincé de volaille au 

curry

Haché de bœuf sauce 

échalote

Echine de porc sauce 

moutarde
Crèpe jambon fromage 

Saint Pierre façon beurre 

Nantais

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Tropézienne Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,
Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement
N'oubliez pas de nous contacter au 02 43 87 13 

59 pour tous renseignements et commandes. 


