
Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

  Nom: SEMAINE 16 Semaine du  15 avril au 21 avril 2024

Lundi 15/04 Mardi 16/04 Mercredi 17/03 Jeudi 18/04 Vendredi 19/04 Samedi 20/04 Dimanche 21/04

ENTREE

Concombres à la 

crème
Charcuterie Sardine à l'huile

Salade de pommes 

de terre cervelas
Charcuterie

Duo de navette 

canard et poisson
Terrine de poisson

Salade de pâtes au 

saumon fumé
Toast au chèvre

Champignons à la 

grecque

Samoussas (julienne 

de légumes 

vinaigrette au soja)

Fond d'artichaut à 

la crème
Salade mexicaine

Oeufs durs 

mayonnaise

Potage Potage

PLAT

Chausson 

bolognaise

Cabillaud sauce ail 

et persil

Paupiette de veau 

aux olives

Saucisse de 

Toulouse sauce 

aux herbes

Filet de colin 

sauce aux épices 

douces

Lasagne de bœuf 
Osso bucco de 

dinde jus tomaté

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage

Haricots blancs à la 

tomate

Haricots plats 

poivrons

Mousseline de 

pommes de terre
Riz

Champignons aux 

herbes
Poêlée de légumes

Sauté de veau 

façon blanquette

LEGUME / 

FECULENT

Haricots verts Epinards Semoule au cumin Flageolets
Clafoutis de 

légumes

Céréales 

méditerranéennes
Pommes dauphine

Rösti aux oignons

Foie de veau sauce 

balsamique

Echine de porc à la 

moutarde

Haché de bœuf 

sauce poivre

Boudin noir à la 

compote

Sauté de volaille 

façon basquaise

Poisson pané au 

citron

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets
fromage blanc 

coulis de fruits
Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 


