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37

Semaine du 07 Septembre au 13 Septembre 2026

Lundi 07/09

Mardi 08/09

Mercredi 09/09

Jeudi 10/09

Vendredi 11/09

Samedi 12/09

Dimanche 13/09

Jambon de pays

Cake chévre courgettes

Rillettes du Mans

Samoussa

Andouille

Tarte fagon pizza

Salade de tomates museau
vinaigrette

ENTREE
. R Salade de pates tomates Cceeur de palmier carottes Salafie de, ble‘a la provengale Chou-fleur brunoise du soleil a Salade de iz 4 lAntll?mse (riz, .
Meli-Melo melon pastéque L .. (blé, pois chiches , tomates , L. oeufs durs, thon, capres , (Eufs durs mayonnaise
mozzarella rapées a la vinaigrette . o la vinaigrette SO
thon , cornichons , vinaigrette) vinaigrette)
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pommes de terre N . . . Salade de concombre féta . . Salade gourmande de ha.rlcots Sala'de de quinoa au poulet
. Salade de pates au saumon Roti de dinde froid sauce . . Roti de beeuf froid sauce vert (haricots (quinoa, poulet, emmental,
lardons petits légumes X i . tomates poivrons oignons . L ) .
X .o fumé tartare de légumes mayonnaise . R .S tartare verts, lardons , noix, croutons julienne de 1égumes, oignons,
emmental a la vinaigrette olives thon a la vinaigrette I o
vinaigrette , emmental) vinaigrette )
Gigot d'agneau sauce ail et S uenelle de volaille sauce | Tajine de beeuf aux olives avec Escalope de dinde creme Saucisse de toulouse sauce
PLAT g en Escalope viénnoise Moussaka Q -\ J P ' . s
thym forestiere semoule au curry d'échalotes créme persillée
. . R . . . Steak haché de beeuf sauce . . Sauté de canard sauce orange
Colin sauce ciboulette Palette de porc a la diable Poisson Meuniére Blanquette de poissons Paupiette de veau sauce tomate L g
estragon miel citron
. R R 3 . R Poélée de champignons ail et . . R R Poélée d'aubergines a la
Marmite potagere Blettes a la béchamel Haricots verts a la provengale pig Haricots plats poivrons Duo de chou a la créme &
persil tomates
LEGUME /
FECULENT
Pommes de terre sautées Pates Rosti aux oignons BI¢ aux petits légumes Semoule au curry Riz Quinoa
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Patisserie Fruits de saison Tarte Crémet d'Anjou Eclair Entremets vanille Fruits de saison
DESSERT
Compote de fruits Mousse chocolat Yaourt aromatisé Petits suisse Yaourt aux fruits Liégeois café Creme dessert praliné
REPAS DU Repas du soi Repas du soi Repas du soi Repas du soi Repas du soi Repas du soi Repas du soi
SOIR epas du soir epas du soir epas du soir epas du soir epas du soir epas du soir epas du soir
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours ou vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

’\,]] MAISON JOSEPHINE

Ghalawr

vous souhaite un bon appétit!

N'oubliez pas de nous contacter au 02 43 87 13 59 pour
tous renseignements et commandes.




