
Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Salade de fruits Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Tomates cuites Flageolets

Poêlée de 

courgettes et 

tomate

Légumes 

couscous
Pâtes Haricots beurre

Rognons sauce 

porto

LEGUME / 

FECULENT

Gratin de chou-

fleur

Pomme de terre 

vapeur

Printanière de 

légumes

Mousseline de 

pommes de terre 

aux herbes

Risotto
Brocolis à la 

crème

Pommes de terre 

carottes

Julienne de 

légumes

Boudin blanc à la 

crème

Saucisse de 

toulouse sauce 

moutarde

Escalope viennoise Curry de volaille Chili con carne
Dorade sauce 

vanille framboise

Potage Potage

PLAT

Fagottini de 

jambon sauce 

petits légumes

Quenelles de 

brochet sauce aneth

Sauté de porc sauce 

aux herbes

Palette de porc à la 

diable

Paupiette de 

saumon sauce 

basilic

Steak haché de 

veau sauce au 

poivre

Langue de bœuf 

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pommes 

de terre museau
Feuilleté chaud

Salade gourmande 

de haricots verts

Wrap au jambon et 

petits légumes
Surimi mayonnaise

Salade de tomate, 

maïs et jambon
Carottes râpées Jambon de pays

Salade de riz aux 

pousses de soja et 

crevettes

Samedi 27/04 Dimanche 28/04

ENTREE

Charcuterie Perles Marines Piémontaise
Rillettes de 

poisson
Charcuterie

  Nom: SEMAINE 17 Semaine du  22 avril au 28 avril 2024

Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/03 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 


