—

Nom: SEMAINE 21 Semaine du 23 mai au 29 mai 2022
")resr‘Alliance
MBI Lundi 23/05 Mardi 24/05 Mercredi 25/05 Jeudi 26/05 Vendredi 27/05 Samedi 28/05 Dimanche 29/05
betteraves . salade de riz au : tomate L
ENTREE o charcuterie salade Bretonne charcuterie salade de gésier
vinaigrette thon mozzarella
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
filet de colin saucisses aux quenelle de hachis
PLAT omelette cuisse de poulet | brochet sauce | parmentier de roti de dinde
sauce aneth herbes :
coriandre beeuf
LEGUME / poélée de A . : clafoutis de :
. pates purée haricots beurre . salade verte | haricots blancs
FECULENT Champ|gnons Iegumes
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets fromage blanc | Fruits de saison Patisserie
REPAS DU SOIR | Repas du soir | Repas du soir Repas du soir | Repas du soir | Repas du soir | Repas du soir | Repas du soir
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

* Entourez dans la premiére colonne de gauche les composantes de votre formule repas

* Rayer les jours ou vous ne désirez pas de repas

* Faire une croix sur les propositions pour lesquelles vous souhaitez un changement

M MAISON JOSEPHINE
Ghteun

vous souhaite un bon appétit!

N'oubliez pas de nous

contacter au 02 43 87 13 59
pour tous renseignements et




