SEMAINE 25 Semaine du 15 au 21 juin 2026

TENG
Nom:
pes:AAIiance
— Lundi 15/06 Mardi 16/06 Mercredi 17/06 Jeudi 18/06 Vendredi 19/06 Samedi 20/06 Dimanche 21/06
Wrap volaille et | Salade de céréales
petits légumes au gourmandes au | Rillettes du Mans | Sardine a I'huile Piémontaise Rosette Radis Beurre
curry thon
ENTREE
Salade de
Salade de tomates |salade de flageolets . Salade de perle . betteraves pommes | Terrine aux deux
. Salade mexicaine . Tarte fagon pizza . .
vinaigrette au pesto| lardons emmental marine fruits lardon poissons
emmental
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
. Escalope de . . :
Parmentier de aop Poisson pané au . Chausson de Echine de porc
. volaille sauce . Tajine de porc Curry de la mer . .
poisson . , citron volaille bolognaise | sauce moutarde
creme tomatee
PLAT
. . . s . Fondant de poulet .
Gigot d'agneau ail | Foie de veau sauce |R6ti de dinde sauce AUX CEDES saEce vin Epaule de porc  |Chipolatas merguez| Paleron de boeuf
et persil Bercy porto P confite au thym au jus brun sauce a l'oignon
blanc tomates thym
. . . . . Clafoutis de . Embeurrée de
Salsifis Blettes a la créme | Brunoise du soleil . Choux Romanesco | Duo de haricots
légumes choux
LEGUME /
FECULENT
Mousseline de : :
. . N . Pommes de terre . . Risotto aux petits
pommes de terre et Lentilles Gratin de pates | Semoule au paprika oy Rosti aux 1égumes ,
. vapeur a l'ail légumes
céleri
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme dessert . . A . . e .
vanille Fruits de saison Gateau Basque Fruits de saison Patisserie Tarte Entremets Praliné
DESSERT
. , Ca s L .. | Fromage blanc aux
Compote de fruits | Crémet d'Anjou Flan caramel Petis suisse Compote de fruits fruits Mousse chocolat
REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Afin de remplir au mieux votre planning de menus:
E - cochez. lignez les plats choisis. . o vous souhaite un bon appétit!
Raer o jous i o e dbcire s de epa ,\4] MAISONJOSEPHINE Nl s d o ot 02418 1339 o
Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement ous remselgnements ef commandes.




