
Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

 Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Riz au lait Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

gratin de courgettes petit pois carottes semoule
julienne de 

légumes
haricots verts

fondue de poireaux 

champignons

cordon bleu

LEGUME / 

FECULENT

pâtes carottes vichy
mousseline de 

pommes de terre
blettes à la crème pommes vapeur riz poêlée de légumes

choux de bruxelles

cuisse de poulet 

aux herbes
curry de porc

cervelas à 

l'alsacienne sauce 

crème

poisson pané citron
haché de veau 

sauce poivre

foie de veau sauce 

échalote et 

vinaigre de vin

marmite de 

poisson
bouchée à la reine

sauté de veau sauce 

forestière

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage

ENTREE

betteraves 

vinaigrette
charcuterie pamplemousse rose

salade de pommes 

de terre hareng

macédoine de 

légumes
charcuterie chou garni au thon

feuilleté chaud
salade gourmande 

de haricots beurre
accras de poisson jambon de pays

fond d'artichaut à 

la crème

salade de pâtes au 

saumon 

salade de tomate 

maïs jambon 

Potage Potage

PLAT

pâtes à la 

bolognaise

saumonette crème 

de crustacés 

estragon

blanquette de 

volaille

rôti de porc 

moutarde

  Nom: SEMAINE 14 Semaine du  3 avril au 9 avril 2023

Lundi 03/04 Mardi 04/04 Mercredi 05/04 Jeudi 06/04 Vendredi 07/04 Samedi 08/04 Dimanche 09/04

N'oubliez pas de nous contacter 

au 02 43 87 13 59 pour tous 

renseignements et commandes. 


