
mousse au chocolat flan caramel yaourt sucré crème dessert chocolat yaourt aromatisé liégeois café 

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

Pain

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

 sauceA1:S27Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

Fromage

Repas du soir Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain

risotto aux petits légumes céleri à la crème d'ail gratin de courgettes

compote de fruits 

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

Fromage Fromage

DESSERT

Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Eclair Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage

julienne de légumes 

bouchée à la reine 
rôti de veau sauce miel et 

citron 

épaule de porc confite au 

jus d'herbes

steak haché de bœuf sauce 

au poivre 
sauté de bœuf aux oignons 

émincé de porc au jus  

brun 
cervelas à l'alsacienne

suprême de poulet sauce 

aux poivrons 
colombo de volaille 

pommes de terre noisettes brunoise de légumes 

Potage Potage Potage

PLAT

lasagnes de bœuf 
paupiette de saumon sauce 

basilic 
omelette aux fines herbes escalope viennoise 

filet de merlu sauce aux 

baies roses 

museau vinaigrette tarte pissalardière (tomates, 

anchoix, oignons, emmental râpé)

navettes à la mousse de 

foie 

nems de poulet pamplemousse rose surimi mayonnaise 
salade  gourmande 

d'haricots verts (lardons, 

fromage)

salade de betteraves 

pommes fruits et lardons 
salade aux 3 fromages salade du puy (lentilles vertes, 

épaule de porc, maïs et échalotes)

ENTREE

trio de choux jambon et 

fromage 
saucisson à l'ail rillettes de poisson croque monsieur 

POTAGE Potage Potage Potage Potage

LEGUME / 

FECULENT

pâtes poêlée de choux haricots plats 
mousseline de pommes de 

terre carottes 

poêlée de fèves et 

champignons 
céréales méditerrannéennes clafoutis de légumes salsifis 

Vendredi 28/11 Samedi 29/11 Dimanche 30/11

  Nom: SEMAINE 48 Semaine du 24 Novembre au 30 Novembre 2025

Lundi 24/11 Mardi 25/11 Mercredi 26/11 Jeudi 27/11

N'oubliez pas de nous contacter au 02 43 87 

13 59 pour tous renseignements et 

commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter au 02 43 87 

13 59 pour tous renseignements et 

commandes. 


